
Evrópsk samgönguvika 2006 
16. - 22. september 
- Umferðarvika í Hafnarfirði - 

Meginþemað 2006:  

loftslagsbreytingar 
 
- Fyrirbyggjandi aðgerðir í fyrirrúmi. 
- Skilningur á því hvað kemur jörðinni vel. 
- Góð orkunýting og fyrirbyggja eyðslu. 
- Mannorka ógnar ekki vistkerfi. 
- Öryggi og holl hreyfing. 

Tillaga að þema-/áhersludögum: 
 
Mánudagur 18. sept.: Loftslagsbreytingar - hvað er að gerast? 
 
Þriðjudagur 19. sept.: Hjólað í skólann - (eigin orka spillir ekki). 
 
Miðvikudagur 20. sept.: Loftslagsbreytingar - hvað er til ráða? 
 
Fimmtudagur 21. sept.: Gengið í skólann - (ógnar ekki umhverfinu). 
 
Föstudagur 22. sept.: Bíllausi dagurinn - (öryggi í umferð). 

Vefsíða verkefnisins: 
http://www.mobilityweek-europe.org/ 

- Gera rannsóknir/mælingar: 
- Ganga/hjóla/aka í skólann. 
- Skipulag skólalóða. 
- Örugga leiðin í skólann. 

- Gönguferðir, hjólareiðaferðir: 
- Kynnast útivistarsvæðum í nágrenninu/bænum. 
- Öryggi í umferð, umferðarreglur 

- Kynnisferðir: 
- Skoða umhverfi sitt. 

- Fræðsla: 
- Orkunotkun (reiknivélar á vefnum). 
- Hvernig ég hjálpað til gegn loftslagsbreytingum? 
- Áhrif eigin hreyfingar á vistvænleika jarðar. 

Bíllaus dagur  
22. september 

- Heilsa og aðgengi: 
- Gildi hreyfingar í að hjóla og ganga. 
- Finna sín græn svæði í heimabyggð sinni. 
- Öryggi í umferðinni. 
- Öruggir leikir úti í náttúrunni. 
- Hlúa að vistvænni byggð 

- Aðferðirnar: 
- Fyrirlestrar, heimsóknir, myndbönd. 
- Hreyfing og leikir úti í öruggu umhverfi. 
- Rannsóknir með tölvum. 
- Myndasamkeppni um loftslagsbreytingar. 
- Þátttaka í alþjóðlegum verkefnum (hreyfing) 
- Hjólreiðaferðir, skoða græn svæði. 

 

Hvað er hægt að gera? 

Samantekt 28.08.06: VH, þróunarfulltrúi grunnskóla o.fl. 
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