











»Taka fra tima nokkrum sinnum i viku, skipuleggja fyrirfram. Tala meira saman, kannski slokkva
asjonvarpinu eitt kvéld i viku og spila eda eitthvad. Verid meira heima. Koma med uppastungur
ad samveru sjalf. Eyda minni tima i télvunni. Fara Gt ad hreyfa sig med fjélskyldunni. Taka fri fra
vinunum.“

Pad sem ungmennivilja leggja til:

Vera meira heima 41
60 Skipuleggja tima saman 35
Vera saman 30
40 Tala saman 30
‘ - [ I Koma med hugmyndir 8
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Iprétta- og ®skulydsstarf

Hvad hvetur born og unglinga til ad taka patt i skipulogdu iprotta- og askulydsstarfi? Hvada hugmyndir hafa pau
vardandi hreyfingu/ahugamal sem fjolskyldan gaeti stundad saman? bessa patti potti okkur dhugavert ad spyrja
ungmennin sjalf um. Einnig var forvitnilegt ad skoda hvort breytingar i tengslum vid iprotta- og eskulydsstarf
hefdu vakid athygli peirra ad undanfornu.

1) Hverjar telur pu helstu astazdur pess ad krakkar taki patt i
skipul6gdu ipréotta- og eskulydsstarfi?

Félagsskapinn telja ungmennivera helstu astedu pess ad pbau stundi iprottir og @skulydsstarf, auk pess sem
beim finnst pad vera skemmtilegt. Ungmennin gera sér einnig grein fyrir mikilvaegi pess ad halda sér i formi med
hreyfingu til ad 60last aukid heilbrigdi.

»Til ad komast i form, auka heilbrigdi, kynnast félki, auka félagslif. Hafa eitthvad ad gera eftir skéla,
auka einbeitingu og sjalfstraust.”

»Til ad vera med vinum, lzra nyja hluti og fa hreyfingu. Madur faer géda hreyfingu og eignast oftast
goda vini (pad eflir sjalfstraust).”

»Pad er gaman og hollt og pad er betra en fikniefni og afengi. Til ad eignast vini, fyrir fjélskylduna
og til skemmtunar. Vegna studnings foreldra, g6ds félagsskapar og vegna ahuga a ipréttum. Vegna
vinahopsins. Ahugi a ipréttum, til ad komast i gott form og vegna félagsskaparins. Vegna dhuga a
ipréttum, peim finnst petta skemmtilegt. Til ad varast fikniefni og til ad vera i tomstundastarfi.“

Félagsaudur skiptir ungmenni miklu mali og pau gera sér grein fyrir bvi ad bau kynnast nyjum félogum pegar pau
stunda fprotta- og tomstundastarf.

»Félagsskapurinn fyrst og fremst. Inn i petta spilar svo ahugi, arangur og hvatning.“
»Kynnast krokkum. bPad er skemmtilegt og freedandi. bu eykur sjalfstraustid.”

Margir telja ad iprotta- og a@skulydsstarf auki sjalfstraust, sé uppbyggjandi og haldi ungmennum fra éreglu.




Astz=dur pess ad ungmenni taka patt i iprotta- og tomstundastarfi:
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Félagsskapur/vinir 219
200 Skemmtilegt 162
Halda sér i formi 89
160 Hreyfing 64
Heilsusamlegt 46
20T Hafa eitthvad ad gera 19
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o | B |
Rl 1 1 M

2) Hvernig iprétta- og ®skulydsstarf myndud pid vilja sja sem
fjolskyldan gaeti stundad saman?
Sund, fétbolti, gongutirar, skidi, golf, korfubolti og ad spila er medal pess sem ungmenni telja ad fjolskyldan

geeti stundad saman. b4 vildu ungmenni gjarnan sja foreldra sina taka patt i fjolskyldudogum i tengslum vid
félagsmidstoOvarnar.

»Foreldrar fylgist med =fingum eda taki patt i peim. Komi & uppakomur & vegum
félagsmidstédvarinnar.”

,»Vid viljum heldur stunda ipréttir sjalf med vinum, en gaetum allt eins eytt meiri tima i fjolskylduna.
T.d. ad borda saman, fara i géngutira eda stunda sameiginleg ahugamal .«

»Fjolskyldan getur verid saman i hvada iprotta- og @skulydsstarfi sem er.“
»i iprottastarfi vaerum vid til i ad fara saman i fétbolta, dans, taekwondo, sund og adra hressandi
leiki og iprottir. begar kemur ad askulydsstarfi pa er margt haegt ad gera t.d. fara saman i bié og fara

saman i litid ferdalag og bara svona litid kvéldgaman.“

Einnig er nyjungin fjolskyldugardurinn i Grafarvogi nefndur i tengslum vid sameiginlegan vettvang ungmenna og
foreldra peirra par sem prautir eru leystar { samvinnu innan fjélskyldunnar.

»Stadur par sem fjolskyldur koma saman og keppa vid adrar fjolskyldur i t.d. ratleik.“
»~Skemmtigardurinn i Grafarvogi, botsia, fétbolti. Hjalpa bérnum i Afriku og fara saman i fétbolta.“

»HOpiprottir eins og t.d. prautaleikir, golf, fotbolti. Foreldrar =ttu lika ad vera meira tilbunir ad fara i
ferdalog tengd ipréttinni sem krakkarnir eru i.“

bau vilja ad fjolskyldan geri eftirfarandi saman:

% Sund 78 Skauta 30
80 Fotbolti 78 Badminton 30
70 Ganga 74 Keila 27
o Skidi/bretti 60 Hjola 25
w0 Golf 46 Handbolti 21

Korfubolti 34 Hestar 19

Spila 33 Likamsraekt 10




3) Er eitthvad sérstakt sem hefur vakid athygli pina i tengslum vid
iprotta- og eskulydsstarf undanfarido? Hvad pa?

Flestir upplifa iprottaidkun og askulydsstarf sem mjog jakvaeda reynslu. ba taka ungmennin eftir gédum arangri
islendinga i ipréttum og i ar er oft minnst & arangur islenska kvennalandslidsins i fotbolta, einnig er peim enn
minnisstedur arangur karlalandslidsins i handbolta & Olympiuleikunum og arangur landslidsins { sundi. Einnig
telja bau adstodu vera betri og trval i iprottaidkun hafa aukist.

pad sem hefur vakid athygli ungmenna, jakvatt:

»Pad er passad vel upp a pad ad krakkar noti ekki vimuefni, lidi vel og hafi gaman.“

»Urval hefur aukist og adstada er ordin betri.“

»Velgengni islenska kvennalandslidsins i fotbolta. Velgengni islenska karlalandslidsins i handbolta.
Velgengni islenska sundlandslidsins. Ad krakkar sem &fa & hlj6dfzeri eda iprottir geta snidgengid
afengi.“

»islenska kvennalandslidid komst & EM i Finnlandi. Pepsi-deildin.”

»J&, kirkjustarfid i Hateigsskoéla, pvi pad er mjog jakvaett og pad skiptir ekki mali hver vinnur heldur
ad allir hafi gaman ad.“

Ungmenni telja oft of mikla aherslulagda & keppnivid iprottaiokun og ad pad hafi ahrif & id0kun peirra. Einnig telja
ungmennin sig verda vor vid ad félagar peirra hattiidkun iprotta- og tomstundastarfs & peim aldri sem pau eru nu
asem er14-15ara.

pad sem hefur vakid athygli ungmenna, neikvett:

»Meiri samkeppni i ipréttastarfi.”

»)a, okkur finnst eins og pad séu of margir unglingar ad haetta i skipulogdum ipréttum og =tla ad
koma sér sjalfir i form, en pad eru ekki allir sem hafa dugnadinn i pad og h=tta pa med timanum.
Mérgum pykir ekki lengur gaman i ipréttum vegna pess ad par er byrjadar ad snuast svo mikid um
keppni og pa hzttir pad ad vera gaman pvi pad er of krefjandi fyrir suma.”

»Pad haetta margir 4 pessum aldri!*

»J&, pjalfunin er ordin mun strangari og jafnframt erfidari. En madur kynnist lika fleiri krokkum
annarsstadar ef madur er i ipréttum.“




