Til foreldra i Hafnarfirdi

»Drekkur barnid pitt orkudrykki?*

Vio viljum vekja athygli foreldra og forradamanna a pvi ad nyjir orkudrykkir eru markadsettir & hverju
ari og svo virdist sem pessi markadsetning hofdi oft til barna.

Einn nyr drykkur nefnist ,,Redfin energy”. betta er vinsell drykkur hja unglingum og jafnvel bornum ef
marka ma frasagnir starfsmanna 10-11 vardandi s6lu a pessum drykk. Annar drykkur, ,,.Burn®, er
adalstyrktaradili sjonvarpspattar Audda og Sveppa sem er vinsall pattur hjabérnum og unglingum.

Pad sem veldur okkur ahyggjum er ad & umbudum drykkjanna er oft varad vid ad bdrn yngri en 18 ara
neyti peirra enda innihalda drykkirnir oft gridarlega mikid magn af koffini og 68rum efnum sem ekki er
askilegt ad born neyti. Jafnvel eru pessi varnadarord ekki synileg pvi dreifingaradilar hafa sett mida med
innihaldslysingu yfir pau og auk pess er textinn & ensku.

Ef bornin okkar alast upp vid pad ad purfa ad innbyrda sérstaka orkudrykki til ad komast i akvedid
kraftmikio astand, geeti verid heetta a pvi ad onnur efni verdi profud i kjolfarid til ad komast i annad
astand.

I félagsmidstodvastarfi, skdlaferdum og & skolaskemmtunum i Hafnarfirdi er ekki heimilt ad neyta
pessara drykkja og munum vid itreka leidbeiningar um pa vid okkar starfsflk sem svo upplysa bornin
um malid.

Pad virdast vera mismunandi sjonarmid hja félki um hvad eru orkudrykkir og hvad ipréttadrykkir en vid
beinum sjonum okkar fyrst og fremst & drykki sem innihalda gifurlegt magn koffins. b6 ber ad geta ad
fatt bendir til pess ad born purfi a sérstokum ipréttadrykkjum ad halda. Koffin er vokvalosandi og pvi
atti ad fordast neyslu orkudrykkja sem innihalda koffin pegar ipréttir eru stundadar enda getur mikid
vOkvatap ytt undir vokvaskort i likamanum og jafnvel ofpornun. Vatn er avallt besti drykkurinn og
goour og hollur matur fyrir ipréttaiokun a ad naegja fyrir daglega orkuporf barns eda unglings.

Likaminn hefur pann eiginleika ad byggja hratt upp pol fyrir efnum eins og koffini og parf pvi alltaf
meira og meiramagn til ad finna somu ahrifin og fyrst. Rannséknir syna ad ekki purfi ad neyta nemaum
100 mg af koffini & dag til ad fa frahvarfseinkenni. Koffin er flokkad sem lyf i Bandarikjunum.

Neysla afengis og orkudrykkja er mjog éaeskileg samsetning. HUn hefur pau ahrif ad einstaklingnum
finnst hann vera mjog mikid ,,a verdi“ og finnur ekki ahrifin af a&fenginu. petta getur pvi midur haft
alvarlegar afleidingar og rannsékn i Bandarikjunum syndi fram 4 ad unglingar sem hofou lent i
alvarlegum bilslysum eftir drykkju, fannst pau ekki hafa verid ordin pad drukkin par sem pau voru
orkumikil og fundu minna fyrir slaevandi dhrifunum afengisins. baeykur pessi samsetning mjég alagid a
hjartad par sem pad deelir 6rar bl6ai til Gtlima og heila vegna &davikkandi ahrifa koffinis og afengis. Med
pessu eykst einnig hjartslatturinn sem i framhaldinu getur valdid hjartslattatruflunum.

Vid munum benda dreifingaradilum, s6luadilum og heilbrigdiseftirlitinu & petta og itreka ad ekki sé
askilegt ad selja bbrnum og ungmennum pessar voérur.
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